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Латук лесной 

Названия растения 
У греков оно называется тридакс дикий, а также 

священная трава, аспидова, горькая, египтяне назы­
вают его ибонсус, италийцы — латук лесной. 

Растет он в местах возделанных и песчаных. 

1. От помутнения в глазах 
Говорят, когда орел собирается взлететь высоко, 

то он, чтобы разглядеть издали всякую вещь, срыва­
ет лист латука лесного, смачивает его соком свои гла­
за и приобретает наибольшую ясность зрения. 

Сок травы латука лесного смешать со старым ви­
ном и бездымным медом, то есть таким, который был 
собран без выкуривания пчел. Наилучший сок тра­
вы, вино и мед перемешай между собой, разотри и 
помести в стеклянную посуду; будешь им пользо­
ваться, испытаешь всю силу этого лекарства. 


